
 

 

 
 

Titel Abrufkurs: „Fit für die Lehre“ 

Zielgruppe / Stufe Lehrpersonen 3. Zyklus Optimal 2. Oberstufe 

Ziel 

 Die Lernenden erfahren, wie persönliche Einstellung und Denkhaltung den Erfolg 
beeinflussen; 

 Die Lernenden lernen, wie das Auftreten und Verhalten in der Schnupperlehre 
oder im Vorstellungsgespräch entscheidend beeinflusst werden kann; 

 Die Lernenden erfahren, was für Berufsbildnerinnen und Berufsbildner wichtig ist 
und worauf sie besonders achten sollen. 

Termin und Dauer 
Kosten 

Termin: nach Vereinbarung / 2.5 bis 3 Stunden inklusive Pause 
Kosten, welche für die Schule anfallen: CHF 450.- pro Anlass  
(ab SJ 2022/23 CHF 500.- pro Anlass) 

 

Anmeldung 

Dieser Abrufkurs wird durch die Schule und den Kanton finanziert. 
Die Zusicherung für die Kostenübernahme ist vor der Planung des Kurses sowohl bei 
der Schulleitung wie auch beim Kanton einzuholen. 

Kontakt für die Kostenübernahme des Kantons: anna-tina.steiner@ar.ch 

Im Anschluss wird der Kontakt zu Gregor Loser für die Terminabsprache vermittelt. 

Vorläufig sind max. 10 Abrufkurse in den Schulen bewilligt. 

 

Beschreibung 

Im knapp dreistündigen Workshop im Referatsstil mit interaktiven Sequenzen erhalten 
die Lernenden zwischen 12 und 16 Jahren wertvolle Tipps zu Verhalten, Bewerbung 
und Auftreten im Zusammenhang mit der Lehrstellensuche. Mit dabei sind immer 
auch Lernende aus der Berufsbildung, welche von ihren persönlichen Erfahrungen bei 
der Berufswahl berichten. 

Link zum Video: https://www.denkfit.ch  

Kursleitung 
Gregor Loser, Jugend- und Erwachsenenbildner, Fachautor Bildungswesen, 
denkfit.ch GmbH, Rorschach (weitere Infos unter www.denkfit.ch) 

Spezielles / Vorbereiten 
Keine spezielle Vorbereitung nötig. Sensibilisierung auf das Thema und allenfalls 
Fragen vorbereiten. 
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