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Au-pair, Sprachaufenthalt, Sozialeinsatz, Praktikum , Austauschprogramme 
in der Schweiz und im Ausland 
 
Organisation Angebot / Bedingungen 

aupair.ch 
www.aupair.ch  

- Sprachaufenthalte in der Schweiz und im Aus-
land 

- Vermittlung von Gastfamilien 
- Begleitung während des Aufenthaltes 

Reisebegleitung  
www.compagna-reisebegleitung.ch  - Reisebegleitung im In- und Ausland 

Schweizerischer Verband PRO FILIA 
www.profilia.ch  
www.bahnhofhilfe.ch  

- Au-Pair Vermittlungen  
- Sprachschulen mit besonderem Augenmerk auf 

die nachhaltige Betreuung der jungen Menschen 
und der Gastfamilien 

- Zusammenarbeit mit der SOS Bahnhof-Hilfe 

Naturschutznetz www.naturschutz-
netz.ch/jobliste  
→ Praktika 

- Praktikum im Bereich Natur- und Umweltschutz 

WWF  
www.wwf.ch/de/ueber-uns → Jobs  
→ Freiwilligenarbeit 

- Einsätze für Freiwillige im Natur- und Umwelt-
schutz 

Agriviva  
www.agriviva.ch/de/ 
jugendliche/informationen 

- Alter: 14 bis 25 Jahre 
- Arbeitseinsätze auf Bauernhöfen 

Au-Pair in den USA 
www.culturalcare.com  

- Alter: 18 bis 26 Jahre  
- 200 Stunden Erfahrung in Kinderbetreuung  
- Matura, FMS, Berufsfachabschluss   
- Fahrausweis  

Didac Schulen  
www.didac.ch  

- Au-pair Vermittlung in Bern, Genf, Lausanne, 
Lugano und Eastbourne (Südengland) 

- Verschiedene Programme 

sniggle rider – Schönenberger 
www.snigglerider.com  

- Englischkurse 
- Sprachaufenthalte, Sprachreisen  
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Organisation Angebot / Bedingungen 

Intermundo – Dachverband  
für Jugendaustausch  
www.intermundo.ch  

- Au-pair (CH: ab 15 Jahren; Ausland ab 18 Jah-
ren) 

- Berufspraktikum (ab 18 Jahren) 
- Lernendenaustausch (ab 16 Jahren) 
- Freiwilligeneinsatz 
- Sprachkurs im Ausland 
- Leben bei Gastfamilien (ab 15 Jahren) 

Entdecke die Welt mit AFS!   
www.afs.ch  

- Schüleraustausch  
- Auslandsjahr während der Lehre  

SCI Schweiz – Freiwilligeneinsätze  
weltweit!  
www.scich.org  

- Vorbereitungsseminare für die Einsätze 
- Kurzzeitfreiwilligeneinsätze (1–3 Wochen) 
- Langzeitfreiwilligeneinsätze (1–12 Monate) 

Worldwide Opportunities on Organic 
Farms (WOOFZ)   
wwoof.net  

- Aufenthalte von freiwilligen Helfern auf Bio-Bau-
ern- oder Selbstversorgerhöfen 

- Austausch zwischen Helfern und Hofbesitzern  

berufsberatung.ch   
www.berufsberatung.ch/sprachaufenthalt 

- Sprachkurse, Sprachaufenthalte 
- Ausbildung im Ausland 
- Zwischenlösungen, Brückenangebote 

Eidgenössisches Departement für 
auswärtige Angelegenheiten (EDA) 
www.eda.admin.ch → Leben im Ausland  
→ Auslandsaufenthalte 

- Reise ins Ausland 
- Aus- und Rückwandern 
- Leben im Ausland 

 
 
 

 


