
 

 

 
 

Titel 
Abrufkurs:  
„Berufswahl – Chancen und Herausforderungen von heute und früher“ 

Zielgruppe / Stufe 
Lehrpersonen mit Lernenden 
3. Zyklus 

Während der Berufswahl in der 1. / 2. 
Oberstufe und evtl. Kantonsschule 

Ziele 

 Interesse für die eigene Berufswahl fördern durch den Austausch mit einer 
älteren Person; 

 Weitere Aspekte zur Berufswahl nebst den Angeboten von beruflicher 
Orientierung und kantonalen Angeboten ermöglichen; 

 Gegenseitiges Verständnis fördern. 

Dauer 

Kosten 

Dauer: 2 Lektionen 

Kosten, welche für die Schule anfallen: CHF 100.- für zwei Lektionen. 

Anmeldung 
Interessierte melden sich für die Kostengutsprache bei anna-tina.steiner@ar.ch 
mit dem Vermerk „PS - Berufswahl – Chancen und Herausforderungen von heute 
und früher“. Im Anschluss wird der Kontakt zu Pro Senectute vermittelt. 

Beschreibung 

In diesem Abrufkurs können folgende Fragestellungen thematisiert werden: Seit 
wann ist es „normal“, dass Mädchen eine Ausbildung machen dürfen und was 
bedeutet das? Wie viel Auswahl hatte man früher im Vergleich zu heute? Wie 
gross war und ist der Druck der Familientradition (Weiterführung Betrieb etc.)? 
Wie waren die Chancen auf Weiterbildungen oder Berufswechsel früher und wie 
sieht es heute aus? Ist es heute eine Qual der Wahl oder doch eine grosse 
Chance? Haben sich die Berufswünsche und Vorstellungen im Berufsalltag 
bestätigt? Solche und weitere Fragen können im Austausch angegangen werden. 

Kursleitung Silvia Hablützel (Pro Senectute) und pensionierter CEO 

Spezielles / Vorbereiten 
Beim Vorbesprechen werden die Schwerpunkte zusammen mit der Lehrperson 
gesetzt. 
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