
 

 

 
 

Titel Abrufkurs: „Vergesslichkeit – normale Alterserscheinung oder Krankheit?“ 

Zielgruppe / Stufe 
Lehrpersonen mit Lernenden 
1. – 3. Zyklus 

 

Ziele 

 Wissen zum Thema "Vergesslichkeit" erhöhen; 

 Themenspezifischer generationenübergreifender Austausch schafft 
grösseres gegenseitiges Verständnis; 

 Gegenseitig unterstützende Haltung erreichen. 

Dauer 

Kosten 

Dauer: 2 Lektionen 

Kosten, welche für die Schule anfallen: CHF 100.- für zwei Lektionen. 

Anmeldung 
Interessierte melden sich für die Kostengutsprache bei anna-tina.steiner@ar.ch 
mit dem Vermerk „PS - Vergesslichkeit – normale Alterserscheinung oder 
Krankheit?“. Im Anschluss wird der Kontakt zu Pro Senectute vermittelt. 

Beschreibung 

Das Thema Vergesslichkeit im Alter mit Informationen zu Alzheimer und Demenz 
(medizinische Inputs), aber auch psychologischen Aspekten (Zugang, 
Verständnis, Herausforderungen) werden erläutert und diskutiert. Nach 
Absprache sind auch Spiele und Inputs zum Gedächtnistraining mit der ganzen 
Klasse möglich. 

Kursleitung 
Silvia Hablützel (Pro Senectute) und evtl. Gäste mit einer beginnenden 
demenziellen Veränderung oder Angehörige. 

Spezielles / Vorbereiten 
Beim Vorbesprechen werden die Schwerpunkte zusammen mit der Lehrperson 
gesetzt. 
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