
 
 

 

 

 

 

 

 

Sexualpädagogik  
 

Die Fachstelle für Aids- und Sexualfragen bietet sexualpädagogische Einsätze auf der Mittel- und 

Oberstufe und COMOUT-Schulbesuche vorwiegend auf der Oberstufe in den Kantonen St.Gallen 

und beiden Appenzell an.  

 

In den sexualpädagogischen Einsätzen vermitteln wir personale und soziale Kompetenzen und 

gehen auf Wünsche der Lehrpersonen und der Schüler*innen ein. Unsere sexualpädagogischen 

Fachpersonen verfügen über eine fundierte wissenschaftliche Ausbildung. Sie haben einen 

neutralen Zugang zur Klasse und ermöglichen freie Gespräche über intime Fragen. In der Regel 

arbeiten wir geschlechtergetrennt.  

Das Schulprojekt COMOUT fördert die Akzeptanz sexueller und geschlechtlicher Vielfalt, indem 

queere Menschen persönlich über ihr Coming-out sprechen. Neben grundlegender 

Wissensvermittlung thematisieren sie Geschlechterrollen und gesellschaftliche Vorurteile und 

fördern so das Verständnis für ein Coming-out und damit verbundene Chancen und 

Schwierigkeiten.  

Als Ergänzung zum sexualpädagogischen Unterricht bieten wir Elternanlässe an. Darin vermitteln 

wir Grundlagenwissen zu sexueller Gesundheit, körperlicher und psychosexueller Entwicklung von 

Kindern/Jugendlichen und unterstützen so Eltern, mit ihren Kindern/Jugendlichen über Sexualität 

zu sprechen.  

 

Wir weisen Sie auch auf folgende Angebote für Lehrpersonen im Weiterbildungsprogramm 2024 

des Kanton St. Gallen, Amt für Volksschule hin:  

Halbtageskurs «Sexualisierte Medieninhalte im Schulalltag», Mittwoch, 4. September, 14:00-17:00 

Uhr und 

Tageskurs «Sexualkundeunterricht im Zyklus 2», Montag, 8. April, 8.45 – 12.00 / 13.00 – 16.00 Uhr. 

Kontakt und Anmeldung unter https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/weiterbildung.html 

oder wbs@sg.ch 

 

Kontakt:  

Fachstelle für Aids und Sexualfragen, +41 71 223 68 08 

Roberto Giacomin, Sexualpädagoge, roberto.giacomin@ahsga.ch 

Adrian Knecht, Projektleiter Prävention MSM/LGBTIQA+, adrian.knecht@ahsga.ch  
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