
Trennung ?      Scheidung?      Alimente?

TSA Beratung

Was sollen Väter anders machen

2. Nicht immer nur vorwerfen was „Frau“ alles falsch macht, auch mal ästimieren was 
sie alles macht.

3. Akzeptieren das Mutter sein eines Kleinkindes auch ein Fulltimejob ist, und nicht 
ein „Schoggijob“ 

6. Keinen Konkurrenzkampf lostreten um die Gunst des Kindes
z.B. mit materiellen Sachen

7. Nicht immer noch versuchen das Familienoberhaupt zu spielen und versuchen ihre 
Regeln und vorzuschreiben
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Zu meiner Person:

• Alimentenfachfrau

(zhaw/SVA) 

• Trennungs- und Scheidungsberaterin

• Inhaberin

TSA Beratung, Aarau

• Gründungsmitglied

Arbeitskreis Aargau und Zürich
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Warum werden Ehen aufgelöst ?

• Für Frauen sind es oft die Emotionalen Gründe, z.B. sie fühlen sich 
vernachlässig, zu wenig gewürdigt, ausgenutzt, oder sie haben kein 
Vertrauen mehr in den Partner. 
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Anteile Frauen

• Frauen wollen immer reden, weil sie sprechen müssen, alles 
ausdiskutieren und in der Diskussion Erkenntnisse gewinnen, im 
Idealfall auch Lösungen finden

• Frauen fühlen sich oft minderwertig als „nur Hausfrau und Mutter“ 

• Auch Frauen sind mit den Anforderungen aus den verschiedenen Rollen 
die sie übernehmen müssen im Gefüge der Familie oft überfordert
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Gesellschaftliche Situation:

• Frauen suchen sich Hilfe, z.B. bei der besten Freundin, der Mutter, der 
Schwester...

• Sie können sich auf der Gemeinde Informieren, werden unterstützt und  
an verschiedene Fachstellen weitergeleitet.

• Es gibt viele Anlaufstellen für die Frauen, von Frauenvereine und 
Frauenverbänden über Familienberatungen zu Frauenhaus bis 
Opferhilfe, Frauen sind immer das Opfer, das gehört zu ihrer Rolle, sie 
sind auch das schwache Geschlecht! 
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Mögliche Folgen für die Betroffenen Seite Frau

• Existenzangst

• Verlust des Sicherheitsgefühl

• Alleingelassen mit den Alltagsproblemen, Überforderung 

• Einsam und permanenter Druck der Verantwortung

• Fokus nur auf das Kind, überführsorglich

• Gefühlte Abwertung als Frau
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Was tun

• Sehr gut sind die Vernetzungen für Frauen, gibt viele Anlaufstellen und 
Beratungsstellen. Da diese jedoch oft Parteilich arbeiten besteht die 
Gefahr das andere Teile des Familiensystems vernachlässigt werden. 
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